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Actividad 1: Viviendo nuestra espiritualidad. 

Tema:   "Celebración de la cena del Señor" 

 

 
 



 

 

Actividad 2: Diversidad religiosa 

Tema: “Sendero de reflexión: la pasión del Señor” 

 
 

 



Actividad 3. Buscando mi yo 

Tema: “El mapa de quién soy yo” 

 



 

 

Actividad 4. Cuidando mi salud mental y cognitiva  

Tema: “Entrenando mi mente cuidando mis emociones”  

 

 
 

 
 


