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1. Servicio Social/Modalidad/E Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: __ Hogar Francisce y Clara

12 Locaiidad: No apiica P 2.1. Fecha de Ejecucidn:

2. Linea: Espiritualidad 7 I 1 l 4 [2026] all 30' 4 | 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1. Viviendo nuestra espiritualidad 2. Diversidad religiosa 3. Buscando mi yo 4. Cuidando mi salud mental y/o cognitiva

2.3. Acompariiante social a cargo de la digitacion: 1. Hna Omaira Ospina Aristizabal (Psicologa), 2.Hna Omaira Ospina Aristizabal (Psicologa) 3. Yessmi
Alexandra Montoya Bueno (Gerontéloga) . 4. Zulma Johanna Medina Arevalo (Gerontdloga)

3. DESARROLLO

Brindar herramientas a las personas mayures para afruntar de manera asemva ios cambios que implica este proceso vital, ofreciendole blenestar

espiritual, emocional, social, mental y cognitivo, con el fin de gararltizar una calidad de vida dlgr‘la en la vejez
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Actwadad 1: Viviendo nues!ra espamua[ldad Fomentar un espaclo de reflexion espiritual y comumtana en torno al 5|gmﬁcado de Ia Cena del Sefior,
fortaleciendo la fe y los valores cristianos en los participantes.

Actividad 2: Diversidad religiosa: Meditar en la Pasion de Jesus con el proposito de fortalecer la vida espiritual y emocional, reconociendo en su camino de
sufrimiento un ejemplo de amor, entrega, perdon y esperanza, mediante un recorrido reflexivo por las zonas verdes de la Institucion, con el fin deque las
personas mayores afronten las dificultades de la vida con fe, resiliencia y sentido humano.

Actividad 3: Buscando mi yo: Promover en las personas mayores participantes de la actividad el reconocimiento de su identidad, cualidades, gustos,
experiencias y aspectos que los hacen Unicos, fortaleciendo el autoconocimiento, la autoestima y la expresion personal.

Actividad 4: Cuidande mi salud mental y/o cognitiva:Fortalecer la salud mental y cognitiva de las personas mayores mediante ejercicios de estimulacién
cognitiva, expresion emocional y socializacion, promoviendo el bienestar integral y el envejecimiento activo.
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Actividad 1: Viviendo nuestra espiritualidad:Para llevar a caba la actividad, con el tema: " Celebracion de la cena del Sefior”, se realizo una convocatoria
dirigida a las personas mayores mediante la estrategia comunicativa del "voz a voz" en espacios como el comedor, areas comunes y altoparlante, Se
desarrolld mediante una metodologia participativa y reflexiva, que incluyd: Bienvenida e introduccion al tema. Lectura biblica relacionada con la Gltima
cena. Reflexion guiada sobre el significado del pan y el vino. Representacion simbdlica de la Cena del Serior. Espacio de oracion y agradecimiento.
|Participacion activa de los asistentes mediante comentarios y reflexiones personales.

Actividad 2: Diversidad religiosa:La actividad se desarrollo mediante una caminata guiada, cuyo recorrido fue por las zonas verdes de la institucion,
permitiendo a los participantes conectarse con el entormno y consigo mismos, Durante el recorrido, se realizaron pausas estratégicas en diferentes puntos,
donde se compartieron lecturas, mensajes y reflexiones relacionadas con la Pasion de Jesus, acompaiiadas de momentos de silencio que facilitaron la
interiorizacion del mensaje.

Actividad 3: Buscando mi yo: La actividad se desarrollé mediante una metodologia participativa, creativa y reflexiva, centrada en la expresion personal y el
reconocimiento de la identidad individual y colectiva.

Actividad 4: Cuidando mi salud mental y/o cognitiva: La aclividad se desarrollaré mediante una metodologia participativa, vivencial y grupal, orientada al
fortalecimiento de la salud mental y cognitiva de las personas mayores a través de estrategias de estimulacion cognitiva, expresion emocional,
socializacion y movimiento corporal.

Actividad 1: Viviendo nuestra espiritualidad: El dia 02 de abril 2026, con el tema: se llevd a cabo la actividad denominada "Celebracion de la Cena
del Sefior”, con el propasito de recordar y reflexionar sobre el acto de amor, entrega y servicio de Jesucristo hacia la humanidad. Una vez
organizada la capilla Institucional, se dio la bienvenida e introduccién al tema, la actividad conté con la participacién de 198 personas mayores.

Actividad 2: Diversidad religiosa: El dia 03 de 2026, se desarrollo |a actividad con el tema: "sendero de reflexion: La pasién del Sefior” con un
espacio disefiado para recorrer simbélicamente los momentas mas significativos del camino de Jests hacia la cruz. Iniciando en la primera estacion
del sendero verde. Actividad en la que se vincularon 49 personas mayores.

Actividad 3: Buscando mi yo: El dia 13 de abril de 2026, se llevé a cabo la actividad denominada "el mapa de quién soy yo", en un primer momento,
se solicitd a lodas las personas mayores participantes de la actividad que mencionaran su nombre completo y su color o animal favorito, a medida
que esto se realizaba, se le preguntaba a otra persona al azar sobre |a respuesta de los que ya hablan participado esto con el fin de fomentar la
comunicacién y fortalecer los lazos de amistad y compafierismo y asimismo reconocieran tanto sus propios gustos comoe los de las demas personas
que les rodean, pero ademas, reconocer quién es cada persona por su nombre propio. Luego, se realizé una introduccion breve, donde se explico el
propésito de la actividad que tenia como finalidad reconocerse, valorarse y expresar quién es cada persona desde sus gustos, fortalezas,
experiencias y suefios.

Se prosiguio con una breve conversacion guiada por preguntas como:
*Quién soy yo mas alla de mi nombre?

*¢Qué cosas me identifican?

*gQué me gusta?

*gQué me hace diferente?

*})Qué cosas valoro de mi?

Luego se explicd que cada persona realizaria un mapa personal para representar su identidad, basado justamente en esas preguntas. Participaron
22 personas mayores,

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: Cuidando mi salud mental y/o cognitiva:El dia 20 de de abril, se realizo la actividad "Entrenando mi mente cuidado mis emociones” Se
inicia con una relajacion de mindfulness https://youtu.be/XXXaoKi7lY0?si=1s7MKkqjsrPVyys4 con el fin alcanzar la atencién plena en el momento
presente. Se conto con la participacion de 13 personas mayores.




. JActividad 1: Viviendo nuestra espiritualidad: Durante el desarrolio de la actividad se recordd el momento en que Jests compartio la Gltima cefia con

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

sus discipulos, resaltando su mensaje de amor, servicio y sacrificio. Se enfatizé la importancia de vivir estos valores en |a vida cotidiana.

En Ia reflexion el Padre Raul Pérez explicd que la Cena del Sefior representa ef'pacto de amor entre Dios y la humanidad. A través del pan y el ving,
se simboliza el cuerpo y la sangre de Cristo, recordando su sacrificio por la salvacién, Asi mismo constituye uno de los momentos mas
significativos de la vida cristiana, ya que rememora el acto de amor supremo de Jesucristo al compartir el pan y el vino con sus discipulos antes de
su pasion. Este gesto no solo simboliza su cuerpo y su sangre, sino que representa la entrega total de su vida por la humanidad.

Este espacio también invit6 a los participantes a una introspeccién personal, donde cada participante tuvo la opartunidad de examinar su vida,
reconocer sus errores y renovar su compromiso espiritual. Es un momento de encuentro consigo mismo, con el préjimo y con Dios, que fortalece la
fe y promueve la transformacién interior.

Asimismo, en la Cena del Sefior resalté |la importancia de la unidad comunitaria, recordando que todos somos parte de un mismo cuerpo. Este
mensaje cobra especial relevancia en contextos sociales y comunitarios, donde se hace necesario fomentar el respeto, |a solidaridad y la
convivencia armoénica.

Actividad 2: Diversidad religiosa: El sendero estuvo centrado en la reflexion sobre la Pasion de Jesis, comprendida no solo como un hecho religioso,
sino como una experiencia profundamente humana que invita a reconocer el valor del sufrimiento, la entrega y el amor incondicional.
|Durante este espacio, se invitd a los participantes a hacer una pausa interior para contemplar no solo el sufrimiento fisico de Jesus, sino también su

dimension humana: el abandono, la injusticia, el miedo y, aun asi, su capacidad de amar, perdonar y mantenerse firme en su propdsito.

La reflexion permitié comprender que la Pasion de Jesus no es Unicamente un acontecimiento del pasado, sino una realidad que se actualiza en la
vida diaria de cada persona cuando enfrenta dificultades, pérdidas, frustraciones o momentos de dolor. En este sentido, se motivé a los participantes
a identificar sus propias “cruces” y a reconocer que estas pueden ser transformadas en oportunidades de crecimiento personal y espiritual.

Actividad 3. Buscando mi yo: Luego se explico que cada persona realizaria un mapa personal para representar su identidad, basado justamente en
esas preguntas mencionadas anteriormente, la idea consistia en escribir las respuestas, leerlas y entre todos opinar acerca de ese punto de vista.
|Por lo que, se prosiguié con la entrega a cada participante de una hoja en la que cada uno simulé un mapa como aquellos que se dibujaban en el
colegio, pero ademas se dio respuesta a lo siguiente:

*['o que mas me gusta hacer

*Mis cualidades

*Algo que me hace feliz

+Algo importante en mi vida

+Un suefio que tuve de joven, qué queria hacer de grande

+Algo que me identifica ;

De lo cual de manera general las personas mayores participantes de la actividad mencionaron lo siguiente:

“soy una persona amable, tranquila, amorosa, respetuosa, carismatica. Me identifiga que cuando puedo le colaboro a las personas mayores que lo
necesitan, que cuento con un anhelo interior de seguir aprendiendo cosas nuevas, cosas que me hagan crecer como persaona, la franqueza. Me
gusta cantar, a otros los animales, algunos respondieron que perros, gatos y otros que no les gustan los leones o serpientes, por otro lado, a unos
les gusta el color azul, rojo y amarillo y otros no les agrada el negro, les gusta aprender sobre las actividades que se realizan en la institucién como
por ejemplo manejar el computador, el celular, leer y escribir. Entre las cosas que los diferencian se encuentran los valores con los que crecieron y
los forjaron como personas. Las cosas que valoran de si mismos incluyen la familia, la salud, la franqueza, la tranquilidad con la que afronta las
cosas de la vida, el poder seguir existiendo pese a los problemas mas que todo de salud y la fuerza de voluntad y resiliencia. Entre los suefios que
se tenian de joven incluyeron, ser cantante, estudiar, tener familia y ser modelo” Para este punto se hizo un reconocimiento a la trayectoria de Jesus
en la tierra, aquellas ensefianzas que nos dejd, aquello que se puede aplicar, como se deberia ser con las personas que nos rodean y cdmo ser
mejor ser cada dia.

Actividad 4; Cuidando mi salud mental y/o cognitiva: Posteriormente se realiza un juego de Gimnasia cerebral "De la habana viene un barco
cargado de" : refranes populares, animales, frutas por letra, Juegos de memoria visual lanzandoles una pelota y nombren lo que se les pide con el
fin de estimular memoria, atencién y lenguaje. Seguidamente se llevara a cabo un ejercicio de reminiscencia, utilizando preguntas orientadoras y
estimulos visuales que permitan a las personas mayores evocar experiencias significativas de su historia de vida. Este espacio favorecera la
expresion emocional, el fortalecimiento de la identidad personal y la interaccion social enire pares.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Viviendo nuestra espiritualidad: Para finalizar la Celebracion de la Cena del Sefior, El sacerdote celebrante realizé un acto simbdlico de
lavar los pies a 12 personas mayores quienes representaban a los doce apostoles, en un gesto de servicio, luego se realizé un espacio de
recogimiento y oracién, en el cual los participantes expresaron su gratitud por el momento vivido y por las ensefianzas recibidas. Este cierre permitia
consolidar el mensaje central de amor, entrega y servicio, dejando en cada asistente una invitacion a vivir estos valoresen su cotidianidad.

Actividad 2: Diversidad religiosa: Al finalizar el recorrido por las zonas verdes de la institucion, se realizé un espacio de cierre enfocado en la
reflexion final, invitando a los participantes a aplicar en su vida diaria las ensefianzas vividas durante el sendero.
El encuentro concluyé con un momento de silencio y agradecimiento.

Actividad 3. Buscando mi yo: Para finalizar se le pregunté a cada uno:

*gHoy qué descubri de los demas y de mi? De lo cual se obtuvo respuestas como, que descubrieron qué cosas les gustan a ellos mismos y sus
compafieros de hogar, que la comunicacién es muy importante y a veces no nos escuchamos entre nosotros mismos. Ademas, se pregunté ;,Cémo
me gustaria que me recordaran? Entre lo que incluye “Por mi amabilidad, tranquilidad, por ser trabajador, por ser buena amiga y madre, por ser
respetuoso, en momentos dificiles como un grosero, a veces inconsciente pero también jovial,, organizado, limpio, etc. etc. También, por creer en
Dios y tenerio en el corazén.

Se cerrd la actividad con la siguiente frase: Buscar mi yo es reconocer quién soy, lo que he vivido, lo que vaigo y lo que atn puedo llegar a ser.

Actividad 4: Cuidando mi salud mental y/o cognitiva: Para el cierre de la actividad se generd un espacio de reflexion grupal donde las personas
mayores compartieron sus experiencias, emociones y aprendizajes obtenidos durante la jornada. Se reforzo la importancia del autocuidado mental y
emocional como parte fundamental del envejecimiento activo y saludable. Se finalizé con mensajes motivacionales orientados al fortalecimiento de la
|autoestima, el pensamiento positivo y la participacion continua en actividades que favorezcan el bienestar integral, promoviendo un ambiente de
respeto, escucha activa y reconocimiento mutuo.




3 : ; : 3.4 RECURSOS

Recursos Humanos e Recursos Fisicos

Personas mayores

Gerontologia Salon de audiovisuales, mesas, sillas, hojas, musica, lapices, parlante y pelota.

Psicologia Zonas verdes de la Institucidn, capilla Institucional audios, instrumental, sillas, adornos florales, pan

y vino, atunicas blancas, cordon, bandeja, toalla, vasos liturgicos.
X 4. E\«"A&.Um_.r DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Viviendo nuestra espiritualidad: Se logré un impacto positivo generado en los asistentes, se reflexioné sobre valores fundamentales como el
amor, la unidad y el servicio.Los asistentes comprendieron la importancia de aplicar estas ensefianzas en su vida diaria.

Actividad 2: Diversidad religiosa: Los asistentes lograron identificar situaciones propias de dificultad, relacionandolas con el camino de Jesus,
fortaleciendo asi su capacidad de resiliencia y afrontamiento. Asimismo, se promovid la sensibilizacion frente a valores como el amor, el perdén y la
empatia, generando un impacto positivo en la forma de percibir las relaciones interpersonales y las situaciones adversas.

|En general, se cumplio con el objetivo propuesto, dejando en los participantes una reflexion significativa y herramientas personales para afrontar la vida
con mayor esperanza, fe y sentido humano.

Actividad 3: Buscando mi yo: La actividad se evalué mediante la participacion, el interés, la creatividad y la capacidad de cada participante para reconocer
y expresar aspectos de su identidad persanal, de lo cual se evidencio que todos participaron de manera activa. También se observo que lograron
identificar cualidades, gustos, experiencias significativas y elementos que los representan tanto a ellos como a los demas.

Actividad 4; Cuidando mi salud mental y/o cognitiva:La evaluacién se realizé mediante observacion directa y participacion activa de las personas mayores

durante el desarrollo de la actividad, teniendo en cuenta aspectos como: Nivel de motivacion e interés frente a las dinamicas propuestas,

rParticipacién e interaccion grupal, capacidad de atencién y respuesta a ejercicios cognitivos, expresion emocional y disposicién para compartir
experiencias. Se evidencio adecuada receptividad, integracion social y disposicién para el desarrollo de las actividades, contribuyendo al fortalecimiento

de habilidades cognitivas, emocionales y sociales, asi como al mantenimiento /deJa salud mental y el bienestar general.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotogréfico original reposa en la carpeta gel DRIVE dedacemunidad de cuidado.
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Activi:'% 3: Olga chy Castellanos Wiilches Acfiligfad 4: Jorge Eliecer Ariza Gonzalez
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Fecha de evaluacion del encuentro: 30/04/2026

Nombre del profesional que evalla:

|Psicélogos: y Gerontologia
Hna. Omaira Ospina A Zulma Johanna Medina Arévalo
Carlos Eduardo Garcia Gémez Yessmi Alexandra Montoya Bueno

Mélida Lopez <)

Cordinador de la comunidad de cuidado. Javier Alejandro Rios Garg:%,




INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
ABRIL 2026

Actividad 1: Viviendo nuestra espiritualidad.
Tema: "Celebracion de la cena del Seior"

Comunidad De CuidadolHogarFrancisco,y ClarayFusagasuga.
02/04/2026 3glgle22 p. -
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S Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara,Fusagasuga.
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Actividad 2: Diversidad religiosa
Tema: “Sendero de reflexion: la pasion del Senor”

Comunidwe‘m‘ﬂdado Hogar Franciscxiy Clara, Fusagasuga.

03/04/2026 10:07:06 a. m.

Comunidad De Cuidadqg Hogar Francisco y Clara, Fusagasuga.
: 03/04/2026 9:59:44 a. m.




Actividad 3. Buscando mi yo

Tema: “El mapa de quién soy yo”

g
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Actividad 4. Cuidando mi salud mental y cognitiva
Tema: “Entrenando mi mente cuidando mis emociones”

_ PUSagaSUSHE
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